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12. กำรปฏิบัติตัวในขณะอยู่ที่บ้ำนหรือออกนอกบ้ำน (ตอบทุกข้อ) 

ข้อปฏิบัติ ท ำทุกครั้ง ท ำบำงครั้ง ไม่ได้ท ำเลย 
1. เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วย เช่น ไข้ ไอ มีน้ ำมูก เจ็บคอ หำยใจไม่สะดวก   
    เหนื่อยหอบ จะบอกผู้ปกครองหรือครูทรำบ 

○ ○ ○ 

2. ตรวจไข้ด้วยเครื่องอุณหภูมิทำงหน้ำผำก ○ ○ ○ 

3. สวมหน้ำกำกผ้ำหรือหน้ำกำกอนำภัย เมื่ออกไปนอกบ้ำน ○ ○ ○ 

4. ท ำควำมสะอำดหน้ำกำกผ้ำทุกวัน ○ ○ ○ 

5. ล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ อย่ำงน้อย 20 วินำที ○ ○ ○ 

6. ใช้เจลแอลกอฮอล์ท ำควำมสะอำดมือ ○ ○ ○ 

7. นั่ง ยืน เดนิ เว้นระยะห่ำงจำกผู้อื่น อย่ำงน้อย 1 เมตร ○ ○ ○ 

8. เมื่อกินอำหำรร่วมกับบุคคลในครอบครัว นั่งเว้นระยะห่ำง ○ ○ ○ 

9. นั่งรถตู้หรือรถโดยสำรประจ ำทำงร่วมกับผู้อื่น ○ ○ ○ 

10. ช่วยผู้ปกครองท ำควำมสะอำดจุดเสี่ยงในบ้ำน เช่น ทีจ่ับประตู 
      รำวบันได เก้ำอี้ ก๊อกน้ ำ 

○ ○ ○ 

11. เปิดประตูและหน้ำต่ำง ให้อำกำศถ่ำยเท แสงสว่ำงเข้ำถึงทุกวัน  ○ ○ ○ 

12. ระหว่ำงเล่น เอำมือจับหรือสัมผัสใบหน้ำ ตำ จมูก ปำก ○ ○ ○ 

13. เมื่อไปเล่นกับเพื่อนนอกบ้ำน แล้วกลับมำถึงบ้ำน อำบน้ ำทันทีและ 
      เปลี่ยนเสื้อผ้ำใหม่ 

○ ○ ○ 

14. ไปในแหล่งที่มีคนรวมกันจ ำนวนมำก เช่น ตลำด ห้ำงร้ำน งำนรื่นเริง  
      งำนบุญที่วัด 

○ ○ ○ 

15. เล่นกีฬำเป็นทีมเป็นกลุ่มกับเพื่อน เช่น ฟุตบอล วิ่งไล่จับ ○ ○ ○ 

16. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ ำ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน      
      ผ้ำเช็ดหน้ำ ผ้ำเช็ดตัว 

○ ○ ○ 

17. กินอำหำรร้อน ปรุงสุก ใหม่ สะอำด ○ ○ ○ 

18. รู้สึกไม่สบำยใจ เช่น รู้สึกเศร้ำใจ กลัว กังวล สับสน หรือโกรธ           
      ในช่วงโควิด 19 

○ ○ ○ 

19. ท ำให้เพื่อนที่มีอำกำรหรือเกี่ยวข้องกับผู้ติดเชื้อโควิด 19 รู้สึกอับอำย ○ ○ ○ 

20 คุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนๆ เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคโควิด 19 ○ ○ ○ 

 

 











ขั้นตอนการด าเนินการขออนุญาตเปดิภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

สถานศึกษา 

1. ประเมินความพร้อมของตนเอง 

(ตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการป้องกันการแพร่ระบาดของ

โรคโควิด 19และมาตรการป้องกันโรคตามที่ราชการก าหนดเพื่อ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19) 

2. จัดท าแผนการเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียน 

 

ส านักงานอาชีวศึกษาจังหวัด 

1. ประเมินความพร้อมของสถานศึกษา และตรวจรับรอง  

พร้อมทั้งสรุปรายงาน และจัดส่งเอกสารของสถานศึกษาไปที่ 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด 

2. รายงานผลการพิจารณาของศึกษาธิการจังหวัดไปที่ 

ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาการอาชีวศึกษา 

 

ผู้ว่าราชการจังหวัด 

ในฐานะประธานคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อทราบ 

และพิจารณาด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

เพื่อทราบและด าเนินการในส่วนที่

เกี่ยวข้อง 

ส านักงานศึกษาธิการจังหวัด 

พิจารณาอนุญาต 

และรายงานผลการพิจารณาไปที่ผู้ว่าราชการจังหวัด 

 


